
Vzorový jídelníček diety 
Program S | fáze 1. 

Pondělí
Proteinový krém 
s příchutí vanilky 
zalitý neslazeným 
sójovým mlékem

Snídaně

Proteinová palačinka 
Prodietix plněná 

tvarohem
slazená

čekankovým sirupem 
s jahodami

Proteinová kaše 
s příchutí čokolády 

Prodietix
s borůvkami

Proteinový krém 
s příchutí jahod 

Prodietix
se salátovou okurkou

Muffin s čokoládovou 
příchutí Prodietix 

s čerstvými jahodami

Protein Bueno White 
Strawberry Prodietix 

s kávou Latté 
z rostlinného 

neslazeného mléka

Rolka z listového 
těsta Prodietix

s čerstvými malinami

Arašídová tyčinka  
s karamelem Deluxe 

Prodietix s kedlubnou

Oběd

Veggie Burger 
Prodietix  

s celerovými hranolky 
a salátkem

Kuřecí polévka 
s krutony Prodietix 

zalitá vývarem

Proteinové chilli 
Prodietix

Polévka s příchutí 
kuřecí curry Prodietix  

s konjakovou rýží

Žampionová omeleta 
Prodietix se zelným 

salátkem

Fusilli Prodietix 
s dušenou brokolicí

Omeleta s bylinkami
Prodietix

s jarním salátkem

Svačina

Chipsy s BBQ příchutí 
Prodietix

s ředkvičkovou 
pomazánkou

Ledový čaj s příchutí 
broskve Prodietix

s malým míchaným 
zeleninovým 

salátkem

Protein Bueno 
Prodietix

s mandlovým 
neslazeným mlékem

Tyčinka s příchutí 
citrónového koláče 

Prodietix
a káva Latté
ze sójového 

neslazeného mléka

Smoothie ananas-
banán Prodietix

s borůvkami

Croissant Prodietix
s bílou paprikou

Semínková žemle
Prodietix

s vařeným vejcem
a bílou paprikou

Večeře

Proteinové chilli 
Prodietix

Cereální chléb 
Prodietix se sýrem 

Cottage
a ledovým salátem

Asijská polévka 
s nudlemi Prodietix

s povařeným pórkem

Omeleta s příchutí 
slaniny Prodietix  

se sýrem
Cottage, salátovou 
okurkou, ředkvičkou 

a bílou paprikou

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix 
s kedlubnou a bílou 

paprikou

Proteinová omeleta 
s příchutí sýra 

Prodietix plněná 
tvarohem a baby 

špenátem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý

https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-jahodovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-jahodovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-jahodovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/muffin-s-cokoladovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/muffin-s-cokoladovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-strawberry-baleno-po-3-porcich
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-strawberry-baleno-po-3-porcich
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa
https://www.prodietix.cz/arasidova-s-karamelem-tycinka-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120080
https://www.prodietix.cz/arasidova-s-karamelem-tycinka-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120080
https://www.prodietix.cz/arasidova-s-karamelem-tycinka-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120080
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem
https://www.prodietix.cz/kureci-polevka-s-krutony
https://www.prodietix.cz/kureci-polevka-s-krutony
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry-62120075
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry-62120075
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta-11120016
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta-11120016
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/zelny-salat-s-koprem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/zelny-salat-s-koprem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/fusilli-s-dusenou-brokolici
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/fusilli-s-dusenou-brokolici
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/jarni-salatek
https://www.prodietix.cz/chipsy-s-bbq-prichuti-62120069
https://www.prodietix.cz/chipsy-s-bbq-prichuti-62120069
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/redkvickova-pomazanka
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/redkvickova-pomazanka
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-broskve
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-broskve
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich-82120001
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich-82120001
https://www.prodietix.cz/krupava-tycinka-s-prichuti-citronu-62120073
https://www.prodietix.cz/krupava-tycinka-s-prichuti-citronu-62120073
https://www.prodietix.cz/krupava-tycinka-s-prichuti-citronu-62120073
https://www.prodietix.cz/smoothie-ananas-banan-11120021
https://www.prodietix.cz/smoothie-ananas-banan-11120021
https://www.prodietix.cz/croissant-72120081
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-balene-po-4-porcich-82120004
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-balene-po-4-porcich-82120004
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082
https://www.prodietix.cz/asijska-polevka-s-nudlemi-62120076
https://www.prodietix.cz/asijska-polevka-s-nudlemi-62120076
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny-11120015
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny-11120015
https://www.prodietix.cz/spagety-s-bolonskou-omackou
https://www.prodietix.cz/spagety-s-bolonskou-omackou
https://www.prodietix.cz/proteinova-omeleta-s-prichuti-syra
https://www.prodietix.cz/proteinova-omeleta-s-prichuti-syra
https://www.prodietix.cz/proteinova-omeleta-s-prichuti-syra


Vzorový jídelníček diety 
Program S | fáze 2.

Pondělí
Koláček s lesním 
ovocem Prodietix 

s borůvkami

Snídaně

Croissant Prodietix 
s mandlovým 

neslazeným mlékem

Proteinová kaše  
s hroznovým vínem  
a skořicí Prodietix

se salátovou okurkou

Palačinka s příchutí 
pomeranče Prodietix

s jahodami

Proteinový krém 
s příchutí čokolády 

Prodietix 
zalitý rostlinným 

neslazeným  mlékem

Rolka z listového 
těsta Prodietix

s čerstvými 
borůvkami 

a mandlemi

Muffin s čokoládovou 
příchutí Prodietix 

s mandlovým 
neslazeným mlékem

Kuřecí špízy  
s avokádovým dipem

Oběd

Omeleta s příchutí 
rajčat a bylinek 

Prodietix s jarním 
salátkem

Restovaná drůbeží 
játra s konjakovou rýží

Kapustové listy 
plněné mletým 

masem s míchaným 
salátkem z čerstvé 

zeleniny

Čevapčiči s celerovým 
pyré a ředkvičkou

Houbové karbanátky

Konjakové nudle se 
zeleninou a krůtím 

masem

Caffé Latte Prodietix 
z rostlinného 

neslazeného mléka 
a salátová okurka

Svačina

Proteinové chilli 
Prodietix se salátovou 

okurkou

Proteinový puding 
s příchutí jahod 

Prodietix
s jahodami

Krém s tvarohovo 
meruňkovou příchutí 
Prodietix s okurkovou 

limonádou

Tyčinka se slaným 
karamelem 

a křupinkami Deluxe 
Prodietix

s čerstvými malinami

Palačinka s příchutí 
čokolády Prodietix 
politá čekankovým

sirupem

Vanilková tyčinka 
s lískovými ořechy 
Deluxe Prodietix 

s čerstvými malinami

Palačinka s příchutí 
čokolády Prodietix 
politá čekankovým

sirupem

Večeře

Candát se salátem 
a hořčičným 
dresinkem

Proteinová chřestová 
polévka Prodietix 

zalitá vývarem

Křupavé minibagetky 
Prodietix 

s avokádovým dipem

Wrap se zeleninou 
a žampiony

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix 
s jarním salátkem

Omeleta s příchutí 
slaniny Prodietix 

plněná baby 
špenátem

a česnekem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý

https://www.prodietix.cz/kolacek-s-lesnim-ovocem
https://www.prodietix.cz/kolacek-s-lesnim-ovocem
https://www.prodietix.cz/croissant-72120081
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-hroznovym-vinem-a-skorici
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-hroznovym-vinem-a-skorici
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-hroznovym-vinem-a-skorici
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance
https://www.prodietix.cz/krem-s-prichuti-cokolady
https://www.prodietix.cz/krem-s-prichuti-cokolady
https://www.prodietix.cz/krem-s-prichuti-cokolady
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa
https://www.prodietix.cz/muffin-s-cokoladovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/muffin-s-cokoladovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/kureci-spizy-s-avokadovym-dipem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/kureci-spizy-s-avokadovym-dipem
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-rajcat-a-bylinek
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-rajcat-a-bylinek
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-rajcat-a-bylinek
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/jarni-salatek
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/jarni-salatek
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/restovana-drubezi-jatra
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/restovana-drubezi-jatra
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/kapustove-listy-plnene-mletym-masem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/kapustove-listy-plnene-mletym-masem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/kapustove-listy-plnene-mletym-masem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/cevapcici
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/celerove-pyre-s-parky-prodietix
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/celerove-pyre-s-parky-prodietix
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/houbove-karbanatky s čerstvým salátkem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/shirataki-nudle-se-zeleninou-a-krutim-masem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/shirataki-nudle-se-zeleninou-a-krutim-masem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/shirataki-nudle-se-zeleninou-a-krutim-masem
https://www.prodietix.cz/caffe-latte
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-jahodovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-jahodovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-jahodovou-prichuti
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti-62120066
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti-62120066
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti-62120066
https://www.prodietix.cz/tycinka-se-slanym-karamelem-a-krupinkami-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120079
https://www.prodietix.cz/tycinka-se-slanym-karamelem-a-krupinkami-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120079
https://www.prodietix.cz/tycinka-se-slanym-karamelem-a-krupinkami-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120079
https://www.prodietix.cz/tycinka-se-slanym-karamelem-a-krupinkami-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120079
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-cokolady-72120065
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-cokolady-72120065
https://www.prodietix.cz/vanilkova-s-liskovymi-orechy-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120081
https://www.prodietix.cz/vanilkova-s-liskovymi-orechy-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120081
https://www.prodietix.cz/vanilkova-s-liskovymi-orechy-deluxe-baleno-po-3-porcich-62120081
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-cokolady-72120065
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-cokolady-72120065
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/candat-se-salatem-a-horcicnym-dresingem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/candat-se-salatem-a-horcicnym-dresingem
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/candat-se-salatem-a-horcicnym-dresingem
https://www.prodietix.cz/proteinova-chrestova-polevka
https://www.prodietix.cz/proteinova-chrestova-polevka
https://www.prodietix.cz/krupave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.cz/krupave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/wrap-se-zeleninou-a-zampiony
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/wrap-se-zeleninou-a-zampiony
https://www.prodietix.cz/spagety-s-bolonskou-omackou
https://www.prodietix.cz/spagety-s-bolonskou-omackou
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/jarni-salatek
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny-11120015
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny-11120015


Vzorový jídelníček diety 
Program S | fáze 3.

Pondělí

Proteinová cereální 
kaše Prodietix a káva 

Latté ze sójového 
neslazeného 

mléka s čerstvými 
borůvkami

Snídaně

Žampionová omeleta 
Prodietix

plněná baby 
špenátem

Proteinový krém 
s příchutí vanilky 

Prodietix
zalitý rostlinným 

neslazeným mlékem

Omeleta s bylinkami 
Prodietix

 s ledovým salátem

Koláček z lesního 
ovoce Prodietix

s čerstvými jahodami

Proteinová 
palačinka Prodietix 

s čekankovým 
sirupem

Proteinový krém 
s příchutí vanilky 

Prodietix s borůvkami

Masová sekaná 
s jarním salátkem

Oběd

Pečený losos 
v bylinkovo-

oříškové krustě 
krustě s celerovými 

hranolkami

Zapečený květák 
s Cottage sýrem

a s ledovým salátem

Pečená treska 
s teplou zeleninou

Pošírované kuře 
na bylinkách 
s konjakovou 

rýží a restovanou 
zeleninou 

Masová sekaná 
s kysaným zelím

a bramborem

Čočkový salát
se zeleninou a sýrem 

Cottage

Ledový čaj s příchutí 
jablka Prodietix 

s pokrájenou 
kedlubnou

Svačina

Protein Bueno 
Coconut Prodietix 

s pekanovými ořechy

Smoothie ananas - 
banán Prodietix

s čerstvými 
borůvkami

Protein Bueno 
Prodietix 

s kávou Latté 
z rostlinného 

neslazeného mléka

Tortitos s kuřecí 
příchutí Prodietix 

s Guacamole

Smoothie malina 
- banán Prodietix 
s bílou paprikou

Tyčinka se slaným 
karamelem 

a křupinkami 
Deluxe Prodietix 

s mandlovým 
neslazeným mlékem

Tuňák v konzervě 
ve vlastní šťávě 

s míchaným salátkem

Večeře

Dušená čočka s Tofu 
a zeleninou

Čínské nudle 
s hovězím masem

Sladká konjaková 
rýže s tvarohem 

a jahodami

Špenátový koláč 
s Cottage sýrem 

a ředkvičkou

Pečená treska 
s teplou zeleninou

Houbové karbanátky 
se zelným 

salátem s koprem 
a bramborem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý

https://www.prodietix.cz/proteinova-cerealni-kase
https://www.prodietix.cz/proteinova-cerealni-kase
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta-11120016
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta-11120016
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017
https://www.prodietix.cz/kolacek-s-lesnim-ovocem
https://www.prodietix.cz/kolacek-s-lesnim-ovocem
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-druha-faze/masova-sekana
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