Celerovy salat

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Od 2. faze i k jakymkoliv mastim.

Co potiebujete (1 porce):

e 150 g celeru

e 2 rapiky z rapikatého celeru

e 50 g redkvicek

» 2 hrsti Cerstvého salatu (polnicek, fimsky, Spenat nebo jakykoliv jiny)
* 1 IZi¢ka dijonské horcice (neslazené)

e 1 |Zicka bilého vinného octa

e 1 IZice za studena lisovaného oleje (nejlépe slunecnicovy)

e paZitka

e sdl a pepr

Jak na to:

1. celer nakrajime na stejné velké kostky a dame uvarit. Po uvareni scedime a nechame vychladnout.
2. Mezitim nakrajime na malé kosticky rapikaty celer a také najemno nakrajime redkvicky.
3. véechnu tuto nakrajenou zeleninu smichame.

4. v malé misce dobie promichame dijonskou hofr¢ici, ocet, olej, stl a pepr. Olej je nejlepsi pouzit
slunec¢nicovy, kvli jeho neutraini chuti. Nemame-li vSak k dispozici za studena lisovany slunecnicovy olej,
mdzeme pouzit i jiny (olivovy, repkovy).


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

5. zalivkou prelejeme zeleninu, zlehka promichame a nechame v lednici alespon 2 hodiny odlezet.

6. Az tesne pred podavanim vmichame do salatu opatrné také omyté salatové listy a nasekanou pazitku.



