Cinské nudle s hovézim
masem

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Variace jednoduchého asijského pokrmu, ktery Vas pfi proteinové dieté spolehlivé
zasyti a zpestfi jidelnicek.

Co potrebujete (2 porce):

» 100 g libové hovézi rosténé

e 1 baleni Prodietix cinskych nudli

» 100 g pak choi

» 100 g hlivy ustricné

* 50 g porku

e hrst koriandru

* |Zice s6jové omacky

* [Zice sezamového oleje (mize byt i jiny)
e sil, pepr

Jak na to:

1. Maso nakrajime na velmi tenké nudlicky pres vlakno, osolime, opepfime a odlozime stranou.

2. A7 budeme maso vkladat na panev, mélo by mit pokojovou teplotu, myslete tedy na to a vyndejte jej z
lednice zavCasu.

3. Na vétsi kousky si nakrajime veSkerou zeleninu a houby.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cinske-nudle-baleno-po-2-porcich-72120078

4. Cinské nudle ddme vafit dle ndvodu na obale.

5.0 rozpaleného woku nalijeme IZici oleje, pro vyraznéjsi asijskou chut je nejlepsi pouZit olej sezamovy.
Pokud jej vSak nemate, pouZijte jakykoliv jiny za studena lisovany.

6. Na olej pfiddme maso a zeleninu a zprudka rychle orestujeme, aby zelenina zlstala kfupava a maso se
ze vSech stran zatahlo.

7. poté pridame Izici séjové omacky a okapané nudle.
8. Osolime, opeprime a mizeme podavat.

9. rii podavani posypeme nasekanym koriandrem.



