Houbové karbanatky

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Houby Vas skvéle zasyti a to v dieté jisté ocenite. VyzkousSejte houbové karbanatky s
hovézim masem a kaderavou kapustou a povzbudte své chutové poharky. Na jednu
porci pocCitame 2 karbanatky.

Co potiebujete (2 porce):

» 180 g hovéziho masa

80 g jedlych hub

« 1 ks Zloutek

1 polévkova IzZice susené cibule

« 1 polévkova IZice dijonské horcice (neslazené)
« hrstka majoranky a oregana

* hrst kaderavé kapusty

e sl a pepr

* pecici papir

Jak na to:

1. Pfedehrejeme si troubu na 180 °C.
2. Houby ocistime a nakrajime na mensi kousky.
3. Kaderavou kapustu sparime v horké vodé, nechame vychladnout a nakrajime nadrobno.

4. Houby a kapustu smichame s mletym hovézim masem, Zloutkem, dijonskou horcici, susenou cibuli a
bylinkami.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

5. ve zpracujeme v misce a dochutime soli a peprem.
6. z zpracované smési vytvorime 4 zhruba stejné velké karbanatky.

7. Karbanatky vyskladame na plech vylozeny pecicim papirem a peCeme cca 30 minut.

N&s TIP: Podavejte s Cerstvou zeleninou nebo s celerovym salatem.


https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/celerovy-salat

