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Recept je vhodny pro: 2.faze, 3. faze

Dezert, ktery miluji vSichni. Kakaovy piskot s tvarohovym krémem je prosté klasikou
a ani vy se ho nemusite béhem diety vzdat. | tato odlehCena verze je skvéla a
uvidite, ze se po nich jen zaprasi.

Co potiebujete (3 porce):

Tésto:

e 4 bilky

e stévie podle chuti

e 40 g horkého kakaa
e Speticka soli

Krém:

» 250 g odtu¢néného tvarohu
» stévie podle chuti

Jak na to:

1. Ve vétsi mise vySlehdme bilky se Spetkou soli do tuhého snéhu. Do snéhu nasledné vmichame kakao a
stévii.

2. Tuto smés vylijeme na plech vystlany pecicim papirem a peceme v predehraté troubé na 160 °C 15
minut

3. Mezitim co se tésto pece, smichame tvaroh se stévii a pfipraveny krém dame do lednicky vychladit.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

4. Upecené tésto vyndame z trouby a nechame vychladnout.

5. Pak ho ototime papirem nahoru a opatrné papir z tésta sloupneme a tésto prekrojime napdil.
6. Jednu pllku tésta potfeme tvarohovym krémem a priklopime ptlkou druhou.

7 . Takto pripraveny rez rozkrajime na nékolik ¢tverecku a dame do lednice ulezet.

8. Podavame vychlazené.



