25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Hovézi maso je zdrojem plnohodnotnych bilkovin a zeleza. Slozkou hovéziho masa je
i kyselina linolova, ktera v lidském téle napomaha vytvoreni optimalni rovnovahy
mezi svalovou a tukovou hmotou. Nevynechavejte tedy kousek poradné flakoty ani
po ukonceni dietniho programu :-)

Co potrebujete (5 porci):

* hovézi maso 500 gramd
olej olivovy 1 IZicka

2 I1Zicky susené cibule
spetka Cervené papriky
e sil

 pepr cerny

e petrzel hladkolista

Jak na to:

1. Libové hovézi maso umeleme nebo rozmixujeme.
2. Vmichame do néj olej, susenou cibuli, kofeni a nasekanou petrzelku.

3. Rukama namocenyma ve studené vodé vytvarujeme mensi valecky, potfeme je olivovym olejem a
upeceme v troubé vyhraté na 180 stupnt zhruba 30 minut.

4. Hotové Cevapcici servirujeme s dijonskou horcici, zeleninovym saldtem a varenym bramborem.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

