Krevetovy salat s pikantni
marinadou

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Védeli jste, ze diky pritomnosti omega-3 mastnych kyselin krevety pozitivné plsobi
na kardiovaskularni zdravi? A proC krevety zahrnout do svého jidelnicku? Pomahaji s
hubnutim pro jejich vysoky obsah bilkovin, a zaroven nizkokalorickou hodnotu.

Co potiebujete (2 porce):

e 240 g krevet
e 2 malé hrsti fimského salatu
e 1 hrst fazolovych luskd
e 1 rajce
Marinada:
e sl
* pepr
e 2 |Zice suSeného Cesneku
e 2 |Zice za studena lisovaného olivového oleje
e 2 tabletky rozpusténé stévie

e 1/2 IZi¢ky kary z citrénu
e stava z 1 citronu

Jak na to:

1. Rozpalime si panev a hodime krevety, které jsme nechali ulezet cca 1 hodinu v marinadé.

2. Krevety orestujeme na prudkém ohni cca 3-5 min, dokud se nam marinada na krevetach nezacne lehce


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

spékat.

3. v tuto chvil prihodime fazolové lusky k ohfati.

4. Lusky by se nemély restovat dlouho, proto je promichejte s jiz hotovymi krevetami na zavér.
5. Hotovou smés restovanych krevet a fazolovych luskl priddme na pripraveny rimsky salat.

6. 0d 3. faze je vhodné doplnit o sacharidovou pfilohu.



