Novorocni cocka na kyselo

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Vychutnejte si na Novy rok tradi¢ni pokrm - Cocku na kyselo. Je plna bilkovin,
vitaminU B a Zeleza!

Co potrebujete (4 porce):

e 8 polévkovych IZic cocky (hnédé nebo zelené)
e 1 [Zice oleje

20 g cibule, najemno nasekané

cca 50 ml zeleninového nebo kureciho vyvaru
1 maly bobkovy list

spetka tymianu

sdl a Cerstvé mlety pepr

2 IZicky jemného octa

e 4 malé kysané dia okurky

e 2 balenf frankfurtskych parkd

e 4 vejce

Jak na to:

1. coeku proplachnéte ve studené vodé a na nékolik hodin namocte do studené vody. Poté zalijte horkou

vodou tak, aby ¢o¢ka nebyla zcela ponofend. Zakryjte pokli¢kou a uvafte domékka. Co¢ku varte 45-60
minut.

2. Na oleji osmahnéte cibuli dozlatova. Postupné zalijte vyvarem, rozmichejte, pfivedte k varu a prisypte

predvarenou ¢oc¢ku. Pridejte tymian a bobkovy list. Deset minut povarte. Nakonec pridejte ocet, sll a pepr a
vyjméte bobkovy list.

3. Podavejte s ohratou nozickou parku a polovinou vejce uvareného namékko. Na talifi dozdobte kysanou


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/frankfurtske-parky-52120053

dia okurkou.

4. Dobrou chut.



