Proteinova tvarohova buchta

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

PrinaSime vam novy recept na rychlou a vyborna buchtu nejen k odpoledni svaciné.
Tento recept ocenite diky jeho rychlosti, navic je idealni volbou do krabicky, kterou
muzete vzit kamkoliv s sebou. A to stoji za zkousku :-)

Co potiebujete (6 porci):

e 3 ks vejce

« 1 baleni Prodietix proteinovy krém s prichuti vanilky
* 3 tabletky stévie

e 2 kelimky nizkotucného tvarohu

e 3 |Zice holandského kakaa

Jak na to:

1. Troubussi predehrfejeme na 180 °C.

2. Oba tvarohy vyndame do misky a postupné do nich slehacem zaslehame rozklepnuta vejce, sladidlo a
Prodietix vanilkovy krém (v prasku).

3. Dortovou formu vylozime pecicim papirem.
4. oo pripravené formy nalijeme pllku tésta, do zbylé poloviny priddme holandské kakao.
5. Kakaovou ¢ast tésta lejeme do svétlé cik cak, aby byla buchta hezky dvoubarevna.

6. Buchtu peCeme na 180 °C 20 minut. Poté stdhneme na 150 °C a dopékame jesté cca 30 minut.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky

7. pri podavani mdzete buchtu ozdobit 100 g ovoce.



