Hovezi maso na houbach a
lilku

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Doplnte do téla potfebné mineraly! Lilek je mimoradné bohaty na mineraini soli
fosforu, vapniku, drasliku, horciku, zeleza a manganu. Dejte si ho tfeba jako my - s
houbami a hovézim masem.

Co potiebujete (1 porce):

e 200 g Cerstvych hub

1 IZicka soli

Ya I1Zicky chilli

Y4 cibule

* pepr

e 1 mensi lilek

e 2 polévkové IZice oleje
e 100 g hovéziho masa

Jak na to:

1. Nakrajime si lilek, Cerstvé houby a hovézi maso na kostky.
2. Maso si okofenime peprem a osolime. Dochutime ¥ 1zickou mletého chilli.

3. Na horkou panev pridame 2 polévkové Izice oleje a vlozime Y4 nakrajené cibule.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

4. Jakmile je cibulka opecena dozlatova, pfiddme maso a opeceme, potom pridame lilek a chvili povarime.
5. Nakonec pridame Cerstvé houby. Opepfime, promichdme a dusime.

6. Jakmile je maso hotové, mizeme podavat.



