Krevety na viné a cesneku

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Nechte se zldkat dokonalou kombinaci krevet, ¢esneku a bilého vina!

Co potiebujete (1 porce):

e 120 g krevet

e 1 dcl bilého vina

e Y5 strouzku cesneku

* 2 polévkova IZice oleje

* 2 polévkové IzZice

1 hrebicek

e Y cibule

e 2 polévkové IzZice celozrnné ryze

Jak na to:

1. Nejprve si pfipravime dusenou ryzi. RyZi pfebereme, oplachneme studenou vodou, pak nékolikrat
horkou vodou.

2. Viozime do hrnce a pridame pll polévkové IZice oleje, Spetku soli, 1 hrebicek a ¥ cibule vcelku.
3. Vaiime na mirném ohni, dokud se voda nevypafi. Poté vyjmeme hrebicek a cibuli.

4. Krevety omyjeme a osusime, oloupeme Cesnek a nakrajime nadrobno. V panvi rozehfejeme olej a
pridame nakrajeny Cesnek.

5. Po minuté viozime krevety a peCeme z obou stran 5 minut.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

6. Sejmeme z plotny a k osmazenym krevetam pfilejeme 1 dcl suchého bilého vina a promichame.

7. Krevety servirujeme na kopecek celozrnné dusené ryze.



