Omeleta s fazolkami

25. 10. 2021

Omeleta je vhodna pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Osvédcena kombinace zelenych fazolek a slaniny funguje i s nasi omeletou.

Co potiebujete (1 porce):

e 1 porce Prodietix omelety

70 g zelenych fazolek (Cerstvych nebo mrazenych)
sal

* pepr

olivovy olej

Jak na to:

1. vrazené fazolky rozmrazime, z Cerstvych odkrajime konce.

2. Fazolky spafime v hrnci horkou vodou a kratce povafrime tak, aby byly na skus.
3. slité a okapané fazolky orestujeme na panvi na Izicce oleje.

4. Po orestovani osolime a opepfime.

5. Pfipravenou smés na pfipravu omelety vlijeme do panve k fazolkam a nechame bez michani péci na
stfednim ohni, dokud smés neztuhne.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-omelety

