Zeleninova polévka s cuketou

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Prodietix polévku mdzete doplnit i zeleninou a bylinkami. Pridanim cukety a bazalky
vytvorite velice chutnou alternativu ve stfedomorském stylu.

Co potrebujete (1 porce):

e 1 porce Prodietix pérkovo bramborova polévka
e 50 g cukety

e hrst rukoly

e pér listk( bazalky

e |Zice kvalitniho oleje

e sdl

* pepr

Jak na to:

1. Na rozehtatou panev s neprilnavym povrchem nalijte olej, pridejte nakrajenou cuketu a orestujte.

2. A7 bude cuketa orestovana, pridejte rukolu, restovanim ztrati svou typickou horkost, osolte, opeprete a
stahnéte z ohné.

3. Pripravte dle ndvodu na etiketé polévkou, pridejte smés z panve a nasekanou bazalku.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/porkovo-bramborova-polevka

