Omeleta s hlivou Ustrichou

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Hliva UstfiCna priznivé ovliviiuje hladinu cholesterolu, proto se vyborné hodi do
proteinové diety. Mimo jiné také hliva podporuje imunitu.

Co potrebujete (1 porci):

e 1 porce Prodietix omelety
* 50 g hlivy ustfi¢né

e sul

e pepr

e olivovy olej

Jak na to:

1. Hivu pokrajime na nudli¢ky a orestujeme na IZi¢ce oleje. Poté, co bude orestovand, osolime a
opeprime.

2. smés déme do misky nebo hlubokého talife a zalijeme ho jiz rozmichanou smési na pfipravu omelety.

3. Spolecné vlijeme zpét do panve a nechame bez michani péci na stfednim ohni, dokud smés neztuhne.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-omelety

