Houbova smazenice

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

U nas je tradice houbareni hluboce zakorenéna, vétsina houbarl si na svych
Ulovcich i rdda pochutna. Smazenice je popularni a jednoduchy houbovy pokrm.
VyzkousSejte jej pripravit z nasi Prodietix proteinové palacinky.

Co potiebujete (1 porce):

* 1 porce Prodietix - proteinové palacinky
e 150 g hub (mZeme pouZit i mrazené)
e |Zice za studena lisovaného slunecnicového nebo olivového oleje
* 1 |Zice suSené cibule
e kmin
o
e sul
* pepr

Jak na to:

1. na rozpalenou panev nalijeme lIzici oleje a priddme susenou cibulku. Nechame lehce zpénit a vsypeme
oCisténé houby. Lehce orestujeme, dokud houby nepusti vodu.

2. pPoté pridame kmin, priklopime poklici a nechame dusit houby domeékka.
3. Mezitim si v misce dle navodu rozmichdme smés na Prodietix proteinovou palacinku.
4. po zméknuti houby osolime a opepfime a zalijeme pfipravenou smési na omeletu.

5. za stalého michani prohfejeme na panvi, dokud smés neztuhne.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-palacinky

6. pied podavanim mlzeme jesté posypat pazitkou.



