Bruschetta

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Vyborny a jednoduchy italsky predkrm, ktery pfi zkombinovani s Prodietix suchary
vytvori chutnou svacinu.

Co potrebujete (1 porce):

e Prodietix ceredini chléb

e 1 stfedni rajce

par listk( bazalky

olivovy olej

spetka suseného Cesneku
sl

* pepr

Jak na to:

1. RajCe omyjeme a nakrajime na ctvrtky, ze kterych posléze vyjmeme jadérka.
2. Zbylou duZinu nakrajime na malé kosticky a dame do misky.

3. V misce smichame s natrhanou bazalkou, IZickou olivového oleje, Spetkou soli, pepre a suseného
cesneku.

4. Podavéme jako lahodnou svacinu nebo vecefi spolu s Prodietix cereadlnim chlebem.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082

