Fusilli s dusenou brokolici

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Jeden z mnoha zpdsobd, jak si ozvlastnit Prodietix téstoviny fusilli. Bazalka a
muskatovy oriSek celému receptu doda skvélou vlni i chut.

Co potrebujete (1 porce):

e 1 porce Prodietix - Fusilli
e 100 g brokolice

mensi hrst bazalky

IZice olivového oleje
muskatovy orech

e sdl

* pepr

Jak na to:

1. uvaitme fusill téstoviny dle navodu na zadni strané vyrobku spolu s brokolici v osolené vodé.
2. Slejeme vodu a pridame Spetku nastrouhaného muskatového orisku.

3. Rozmixujeme bazalkové listky s olivovym olejem.

4. bdochutime soli a peprem a priddme k uvarenym téstovinam.

5. V druhé fazi mazeme doplnit o malou IZi¢cku parmezanu.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/fusilli-72120080

