Fusilli s lilkem a cuketou

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Prijemna sezdnni inspirace, jak servirovat Prodietix proteinové téstoviny risoni.
Nevahejte otestovat...

Co potrebujete (1 porce):

e Prodietix téstoviny fusilli
* 100 g ménsi cukety

e 1009 lilku

e bazalka

e 1 IZice olivového oleje

e sl

* pepr

Jak na to:

1. Cuketu a lilek nakrajime na pUlcentimetrova kolec¢ka. RozloZzime na pracovni plochu, osolime a
nechame ,vypotit” prebytecnou vodu.

2. Po par minutach ubrouskem vodu setfeme a vkladame na rozpalenou panev pokapanou olivovym
olejem.

3. Orestujeme dozlatova z obou stran. Po orestovani lehce osolime a opepfime.

4. smichame s téstovinami pfipravenymi dle navodu na zadni strané vyrobku a pfidame natrhanou
bazalku.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/fusilli-72120080

5. pied konzumaci zakapneme olivovym olejem.



