Cuketove minipizzy

22. 10. 2021
Recept je vhodny pro: 3. faze

Chybi vam v ketonové dieté pizza? VyzkousSejte zdraveéjsi cuketovou alternativu!

Co potrebujete:

e 1 cuketa

e 50 g sunky (min. 95% masa)
e 50 g syra cottage

e 1 rajce

* oregano

* bazalka

Jak na to:

1. cuketu nakrajime na platky o 1 cm. Platky polozime, aby pustily vodu a ususime papirovou utérkou.

2. Cuketu vyskladame na plech s pecicim papirem a peCeme 10 min na 180 °C, aby se cuketa zbavila
prebytecné vody.

3. Platky potfeme rozmixovanym rajCetem s bazalkou a oreganem.

4. Nakonec na jednotlivé platky pokladame kvalitni Sunku, posypeme syrem a ddme na 15min zapéct.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

