Slavky na viné

22.10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Pripravte si za 15 minut vecefi jako v luxusni stfedozemni restauraci! Slavky na viné
jsou dietni (vhodné od druhé faze diety) a naprosto vynikajici. Mham!

Co potrebujete:

» 1 kg slavek (cca 200 g masa)
e 150 ml suchého bilého vina

* 50 g oloupané salotky

e 2 |Zice olivového oleje

e hrst plocholisté petrzele

* |Zice citronové stavy

e pepr a sdl

Jak na to:

1. Slavky nejrive oCistime. Ty, které jsou otevrené, vyhodime. Ty, které jsou zavrené, vlozime do misy s
ledovou vodou na 10-15 minut.

2. Nakrajime si listky petrzele na ozdobu. Salotku nakrajime na drobno a orestujeme ji na olivovém oleji.
3. pridéme petrzel a musle, poté asi minutu michame.
4. potom pridéame vino a Cerstvé namlety pepf. Dusime dvé minuty.

5. Po dvou minutach prilijeme pdl decilitru horké vody, a nakonec dusime dalsi dvé minuty.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

6. Dochutime citronovou &t4vou a soli. Na taliti dozdobime zbytkem Cerstvé petrzele.

7 . Podavame se salatkem z povolené zeleniny. Dobrou chut.



