Pad thal

22.10. 2021

Recept vhodny pro: 3. faze

Pripravte si thajskou delikatesu v odlehCené nizkosacharidové verzi! Na Pad thai s
nudlemi shiratake si mlZzete pochutnat i v pribéhu proteinové diety.

Co potrebujete (2 porce):

e 1 baleni shirataki

e 120 g krevet

e 1 svazek jarni cibulky

e Y2 porku

e 100 g mungo klickd

e 2 |Zice slunelnicového oleje
e 2 ks vejce

e 1 IZice sojové omacky

e 1 IZice rybi omacky Squid

e 1 strouzek Cesneku

e 6 IZic mrkve

o Stdva z ¥4 limenty

* 1 [Zice drcenych arasid( (neprazené, nesolené)

Jak na to:
1. Nejdrive rozstfihneme baleni nudli. Vylejeme tekutinu a proplachneme proudem horké vody.
2. Nahrubo nasekané arasidy oprazime nasucho na panvi a nechame stranou.

3. Nasekéme cesnek a jarni cibulku nakrajime nadrobno. Mrkev a pérek nakrajime na tenké prouzky. Také
maso nakrajime na tenké prouzky.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

4. ve woku rozpalime olej na maximum. Do panve vlozime krevety a opékame asi 3 minuty, pridame
cesnek a vajicko. Pak pridame nudle a zeleninu. Smés ochutime séjovou a rybi omackou.

5. Nakonec pridame najemno nakrajenou jarni cibulku a klicky.

6. Servirujeme s oprazenymi arasidy, pokapané limetkovou $tavou. MiZeme pridat susené chilli
(maximalni povolené mnozstvi je 1/2 IZzicky denné).



