22.10. 2021

Recpt je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Nejoblibenéjsi recka pochoutka, kterou si mizete doprat uz od druhé faze diety.
Co potiebujete (1 porci):

e 150 g kurecich prsou

e 3 IZicky domaci smési koreni (spetka susené petrzele, Spetka suseného tymianu, ¥ IZicky susené cibule,
stl, ¥z IZicky suseného Cesneku, Spetka rozmarynu, spetka bazalky, Y4 IZicky sladké papriky, Ya I1Zicky
chilli)

e 1 |Zice olivového oleje

» Y2 strouzku Cesneku

Jak na to:

1. kureci prsa si nakrajime na nudlicky a smichame ho s kofenim, IZici oleje a drcenym ¢esnekem.

2 « Nechame v lednici marinovat nékolik hodin.

3. Poté maso na panvi opeceme tak, aby bylo zlatavé na okrajich, ale stale Stavnaté uvnitf.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

