Teleci souvlaki

22.10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Stavnaté fecké $pizy poslouZi jako perfektni keto velefe pfi letnim grilovéni jiz od
druhé faze diety.

Co potrebujete (2 porce):

e sdl

e 1/2 IZicky suseného Cesneku
e pepr mlety

snitka tymianu

0,5 Izicky oregana

1 IZice citronové stavy

1 IZice vinného octa

e 200 g teleciho masa

e 2 |Zice olivového oleje

Jak na to:

1. Maso si nakrajime na stejné kousky ve tvaru obdélniku a smichame s ostatnimi ingrediencemi.
2. Nechame né&kolik hodin marinovat.

3. Na namocené Spejle napichneme jednotlivé kousky masa a dle chuti miZzeme pridat také povolenou
zeleninu.

4. viosime na rozpaleny gril a opékame, dokud neni maso zcela propecené.



