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Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

At uz praveé drzite keto dietu nebo jste vasnivi sportovci, prijdou vam jisté vhod
recepty na proteinova smoothie. Jsou vhodné pro ty, co potrebuji doplnit bilkoviny,
vitaminy a mineraly po fyzické aktivité nebo si chtéji zpestrit dietu. Pro kazdou fazi
diety je jeden recept.

Mocca proteinovy napoj
Recept je vhodny pro: 1. faze

Co potiebujete:

e Prodietix Caffé Latte

e 100 ml neslazeného sojového mléka

e 100 ml vody

 Prodietix Nutrinella (davka dle aktualni faze)
e 1 espresso

e 2 - 3 kostky ledu

Jak na to:

1. VySe uvedené ingredience vlozime do mixéru nebo smoothie makeru a umixujeme dohladka. Napoj je
nutné konzumovat do 30 minut od jeho pfipravy.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/caffe-latte
https://www.prodietix.cz/nutrinella-62120046

Osvézujici zeleny ndpoj
Recept je vhodny pro: 2. faze

Co potrebujete:

* Prodietix Ice tea broskev

e 200 ml vody

e LZicka limetkové stavy

e Hrst Cerstvého spenatu

e YaIZicky Chlorelly v prasku
e 2 - 4 kostky ledu

e 1/4 avokada

Jak na to:

1. Vyse uvedené ingredience viloZzime do mixéru nebo smoothie makeru a umixujeme dohladka. V pfipadé
potreba pred konzumaci procedime. Napoj je nutné konzumovat do 30 minut od jeho pripravy.

Ovocny proteinovy napoj
Recept je vhodny pro: 3. faze

Co potrebujete:

e Prodietix Smoothie malina-bandn

e 100 ml neslazeného sojového miéka

e 100 ml vody

30 g bor(vek cerstvych nebo mrazenych
e 30 g jahod Cerstvych nebo mrazenych

Jak na to:

1. VysSe uvedené ingredience vlozime do mixéru nebo smoothie makeru a umixujeme dohladka. Napoj je
nutné konzumovat do 30 minut od jeho pfipravy.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/ice-tea-broskev
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/smoothie-malina-banan-11120023

