Zapecena omeleta s cuketou

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Cuketa obsahuje velké mnozstvi drasliku, coz napomaha vyplavovani nadbytecné
vody z téla. VyzkouSejte tuto alternativu pripravy s Prodietix omeletou.

Co potrebujete (1 porci):

e 1 mensi cuketa

* Prodietix omeleta

e hrst bylinek podle chuti (bazalka, petrzelka, tymian, kopr)
e 1 IZice suSeného Cesneku

e sdl a pepr

e 1 |Zice panenského olivového oleje

Jak na to:

1. cuketu omyjeme, oloupeme a nahrubo nastrouhame do misy.

2. Smés na Prodietix omeletu s prichuti syra pfipravime podle navodu na zadni strané vyrobku a vlijeme ji

do misy s nastrouhanou cuketou. Podle chuti priddme bylinky, sl a pepr a prelijeme do zapékaci nadoby
vymazané olivovym olejem.

3. Peteme v rozpalené troubé na 150 °C, pfiblizné 10 - 15 minut.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-palacinky

