21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Kvétak odvodnuje, podporuje hubnuti, posiluje imunitni systém a pecuje o vysoky
obsah zZivin ve vSech télesnych bunkéach. Tento recept si mdlzete pfipravit i den
predem a na druhy den mate pripraveny vytecny obéd.

Co potiebujete (1 porci):

e 1 baleni Prodietix omelety

e 200 g kvétaku

e hrst Cerstvych bylinek (bazalka, majordnka, tymian)
e sul

* pepr

e susena cibule

Jak na to:
1. kvetak omyjeme, otrhame listy a rozdélime na rGzicky, které uvarime v osolené vodé.

2. Mezitim si pripravime Prodietix omeletu s bylinkami podle nadvodu na zadni etiketé.

3. Uvafeny kvétak slijeme a pokrajime na malé kousky. Cerstvé bylinky nasekdme najemno a pfiddme ke

kvétaku. Celou smeés podle chuti osolime, opepfime a pridame susenou cibuli. VSe promichame a prelijeme
pripravenou Prodietix omeletou. Vzniklou hmotu nalijeme do pekacku, lehce vymazaného repkovym olejem.

4. peteme v predehraté troubé na 180 stupnl 20 - 25 minut, dozlatova.

5. Podévame s celerovymi hranolkami nebo se zeleninovym salatem z povolené zeleniny.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-omelety

