Brokolicove placky z Prodietix
palacinky

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Konzumace brokolice podporuje traveni, metabolismus i krvetvorbu. Brokolici by do
svého jidelnicku méli zaradit vsichni, ktefi se snazi zhubnout a udrzet si svou vahu.
Obsahuje totiz okolo 90 % vody a je velmi chuda na sacharidy.

Co potiebujete (2 porce):

* 300 g brokolice

e 2 vejce (v 1. fazi jen bilky)
e Prodietix palacinka

e sil

e kmin

e 1 IZicka susené cibule

e 1 IZicka suseného Cesneku
e Spetka mletého kminu

Jak na to:

1. Brokolici uvaifme domékka a nasekéme nadrobno. Nasledn& pridame vejce (v 1. fazi pouze vajecné
bilky), sll, pepf, kmin, susenou cibuli a ¢esnek. Do pripravené smési priddme Prodietix palacinku a vse
zpracujeme do kompaktniho tésta. Na plech vystlany pecicim papirem délame placicky silné cca 5 mm.

2. Peceme ve vyhraté troubé na 180 °C, dozlatova 20 - 25 minut.

Nas TIP: Placi¢cky mlzete lehce potfit dijonskou hofcici nebo podavat k celerovému salatu.



https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/celerovy-salat

Recept zaslala nase zékaznice pani Eva Potickova. Dalsi népady na proteinové recepty mizete
zasilat na emailovou adresu info@prodietix.cz



