Chléb s celerovou
pomazankou

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Celer je vyzivna surovina, ktera dokaze snizit apetit a chut na sladka a mastna jidla,
coz v dieté jisté ocenite. Tato neobycejné obycejna zelenina navic obsahuje velké
mnozstvi vitamind a mineralQ, které vase télo potrebuje ke kazdodennimu
fungovani. Tak co zkusit tuto lahodnou pomazanku?

Co potiebujete (1 porce):

* 1 porce Prodietix ceredlniho chleba
e 150 g uvareného celeru

e sil

* pepr

e hrst jemné nasekané petrzelky

e 1 [Zicka dijonské horcice (neslazené)
e 1 IZicka olivového oleje

e 1 IZi¢ka citronové stavy

od 3. faze miZete pridat dvé IZice nizkotucného tvarohu
ledovy salat

okurka

redkvicky

Jak na to:

1. celer oloupeme, omyjeme a nakrajime na kostky. Dame uvarit do mékka a nasledné rozmixujeme na
kasi.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082

2. Rozmixovany celer ochutime soli a peprem, pridame petrzelku (nebo jinou bylinku podle vasi chuti),
IZicku horcice, olivového oleje a citronové stavy. Vse dikladné promichdme a namazeme na chléb.

3. Na namazany platek poloZime list ledového salatu, natenko nakrajenou okurku a redkvicku. Na takto
pripraveny chléb polozime dalsi platek chleba a opét pomazeme pomazankou a poklademe zeleninou.

4. Takto navrstvime celou jednu porci chleba (3 platky). Pripraveny sendvi¢ mdlzete vyuzit jako lehkou
veceri.

Nas TIP: Od 3. faze mlzete do pomazanky pridat tvaroh pro zjiemnéni. Od 2. faze mizete vyuZit i dalsi
zeleninu ze seznamu povolené zeleniny.



