Cuketovo-brokolicové
bramborééky Z Prodietix
bylinkove omelety

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Pfepadla vas chut na néco skutec¢né dobrého, ale jste teprve v prvni fazi diety?
Praveé pro Vas jsme si prichystali recept na tyto perfektni bramboracky, které si
mUzete doprat bez vycitek.

Co potiebujete (1 porci):

e Prodietix bylinkova omeleta
Y5 vétsi cukety nebo 1 mensi
Y4 brokolice

1 celé vejce

o Sal

o Spetka pepfe

e 1 IZicka susené cibule

e 1 IZicka suseného Cesneku

* Spetka kminu

Jak na to:

1. Brokolici kratce povafime (cca 2 minuty) a nadrobno nasekame, cuketu nastrouhame, vymackame
vodu, a pfidame 1 baleni bylinkové omelety

2. Pomoci IZici tvofime malé hromadky, které roztahneme na placicky a pokladame na plech vylozeny
pecicim papirem. PeCeme v predehraté troubé na 180 C dozlatova 20-25 min.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017

3. Podavame teplé i studené.



