Zeleninoveé leco s
frankfurtskymi parky
Prodietix

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Dosly Vam napady, co si dat k veceri? Mame pro vas tip! Dejte si zeleninové leco s
frankfurtskymi parky Prodietix a zjistite, ze i v pribéhu diety si m{zete opravdu
pochutnat.

Co potiebujete (1 porce):

« 1 baleni Prodietix frankfurtskych parkd
1 zelena paprika

1 rajce

1-2 vajecné bilky

trochu pazitky na ozdobu

sal

* pepr

1/4 cibule

e 2 |Zice olivového oleje

Jak na to:

1. Nakrajime si najemno cibulku, dame na panev s rozehratym olivovym olejem, az nam cibulka zesklovati
pridame papriku, po chvilce na kolecka nakrajené parky, rajce, a nakonec vajecné bilky.

2. Radné promichame, povarime a dochutime soli a peprem.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/frankfurtske-parky-52120053

3. Na zévér mizeme posypat nadrobno nasekanou pazitkou.



