Silvestrovské jednohubky

23. 12. 2024

Recept je vhodny pro: 3. faze

Cas na zdravé zobani u oblibené pohadky nebo u pohodového posezeni s prateli.

Co potiebujete:

e 1 porci vicezrnného chleba Prodietix
e 50 g sunky

e 30 g platkového syra

e 70 g Zervé

* Snitku Cerstvé pazitky

30 g salatové okurky

e 3-4 hlavicky redkvicek

Jak na to:

1. Vicezrnny chléb Prodietix nakrajime na pravidelné kostky (4 kostky na platek).
2. Jednotlivé kostky namazeme Zervé a v libovolném poradi kladem syr, Sunku, okurku a fedkvicku.

3. Nakonec posypeme Cerstvou, nasekanou pazitkou.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich

