
Silvestrovské jednohubky

23. 12. 2024

Recept je vhodný pro: 3. fáze

Čas na zdravé zobání u oblíbené pohádky nebo u pohodového posezení s přáteli.

Co potřebujete:

1 porci vícezrnného chleba Prodietix
50 g šunky
30 g plátkového sýra
70 g žervé
Snítku čerstvé pažitky
30 g salátové okurky
3-4 hlavičky ředkviček

Jak na to:

1. Vícezrnný chléb Prodietix nakrájíme na pravidelné kostky (4 kostky na plátek).

2. Jednotlivé kostky namažeme žervé a v libovolném pořadí kladem sýr, šunku, okurku a ředkvičku.

3. Nakonec posypeme čerstvou, nasekanou pažitkou.

https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich

