Snehove Pusinky

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Vanocni cukrovi pri dieté? My rikdme ano! Ani béhem vanocnich svatk( se nemusite
obavat preruseni dietniho programu. Vyzkousejte tento jednoduchy recept jiz od 1.
faze.

Co potrebujete:

e 4 vajecné bilky
e 2 |Zicky Cekankového sirupu
e Spetka soli

Jak na to:

1. Do vatsi misy oddélime bilky od Zloutkd, ze kterych vyslehdme tuhy snih se Spetkou soli.
2. Nasledn& velmi zlehka vmichéme ¢ekankovy sirup. V pripadé potreby mdzete dosladit eritrytolem.
3. Pomoci zdobiciho sé¢ku vytvarime na plech s pecicim papirem drobné pusinky.

4. Pusinky susime v troubé vyhiaté na 100°C priblizné 1 hodinu.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

