Velikono¢ni beranek

25. 3. 2024

Recept je vhodny pro: 1.faze, 2. faze, 3. faze

Upecte si berdnka, ktery neodmyslitelné patfi k velikono¢nim svatkdim. Pripravili
jsme si pro vas recept, ktery je snadny na pripravu a bajec¢né chutna. Navic si ho
mUzete dat uz od prvni faze dietniho programu.

Co potrebujete:

1 baleni tvarohovo merurikového krému Prodietix
1 vejce

1 plnou IZici vody

1 plnou IZici mandlové mouky

1 IZicku vanilkového extraktu

e 1 formicku na beranka o velikosti 19 x 14 x 3 cm

Jak na to:

1. oddglime loutek od bilku a bilek vyslehame do tuhého snéhu.

2. Do misky vysypeme tvarohovo merunkovy krém, ktery smichame spolu s jednou Izici vody, Zloutkem,
extraktem z vanilky a mandlovou moukou.

3. Piidame vyslehany snih a pomalu zapracujeme.
4. Rovnomémé nalijeme do formicky.

5. viozime do rozehraté trouby cca na 170°C a peCeme asi 15 minut.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti-62120066

6. Beranka vyklopime z formicky a nazdobime.

Jak velikono¢niho beranka jist ve 2. a 3. fazi?

Pokud se nachazite ve druhé nebo ve treti fazi, pridejte vejce dvé a zaroven i dvé IZzice mandlové mouky.
Beranka si rozdélte na porce dveé.



