20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Tapenada je tradicni francouzska pomazanka, popularni zejména v jizni Casti zemé.
Ndzev pochazi z provensalského vyrazu pro kapary - tapenas. V kombinaci s chipsy
Ci tortitos Prodietix vykouzli lahodou svacinu nebo pohosténi pro navstévu.
Tapenadu si mlzete doprat od druhé faze diety.

Co potrebujete (4 porce):

* 20 zelenych oliv

e 2 IZicky kapary

e 2 |Zice olivového oleje

e LZicka suSenych provensalskych bylinek
» Mlety pepr

e Sul

* Slané chipsy Prodietix

Jak na to:

1. Do mixéru viozime olivy, ¢esnek, olivovy olej, provensalské bylinky, listky bazalky, kapary, pepf, stl a
vse rozmixujeme.

2. Tapenadu podavame s chipsy Prodietix, pfipadné do ni namacime nakrajenou zeleninu.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/solene-chipsy-s-hraskem-a-fazolemi-62120083

