Cinské nudle se zeleninou

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Timto receptem s Prodietix nudlemi, zeleninou a houbami si mlzete zprijemnit dietu
uz od prvni faze.

Co potrebujete (2 porce):

e 200 g cukety

e 200 g lilku

e 200 g Cerstvych hub
e 1 rajce (od 2. faze)

e Prodietix ¢inské nudle

Jak na to:

1. ¢inské nudle vnofime do vrouci vody a vafime 10 minut. Hotové nudle zcedime. Nakrajime cuketu, lilek
a houby na kosti¢ky. Zeleninu vloZime na rozpalenou panev poklickou a nechdme zeleninu dusit.

2. Zméklou zeleninu ochutime soli, susenym ¢esnekem a susenou cibuli. Nakonec smés smichadme s
Cinskymi nudlemi, aby se chuté propojily.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cinske-nudle-baleno-po-2-porcich-72120078

