Sendvice na tri zpusoby:

VA4

Salamovy, vajickovy a
lososovy

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Pokud patrite mezi milovniky sendvi¢l a nechce se jich v pribéhu proteinové diety
vzdat, tyto tfi chutné recepty si nesmite nechat ujit!

Salamova zemle

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Co potrebujete (2 porce):

* 1 porce Prodietix seminkovych Zemli (baleno po 4 porcich)

e 1 baleni Prodietix choriza

e 150 g uvareného celeru

e sdl

* pepr

e hrst jemné nasekané petrzelky

* 1 [Zicka dijonské horcice (neslazené)
e 1 IZicka olivového oleje

e 1 IZicka citronové stavy

Jak na to:

1. Pomazanku si pfipravime jako prvni. Celer oloupeme, omyjeme a nakrajime na kostky. Ddme uvafit do
mékka a nasledné rozmixujeme na kasi. Rozmixovany celer ochutime soli a pepfem, pfidame petrzelku


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-balene-po-4-porcich-82120004
https://www.prodietix.cz/pikantni-chorizo

(nebo jinou bylinku podle vasi chuti), 1zicku hofcice, olivového oleje a citronové Stavy.

2. Zemli podélné rozkrojime na poloviny a kazdou namazeme celerovou pomazankou. Nakonec
poklademe na platky nakrajenym chorizem.

3. Podavame se zeleninou
Vajickovy sendvic

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Co potrebujete (2 porce):

1 porce Prodietix vicezrnného chlebu (baleno po 5 porcich)
e 2 vejce

70 g kvétaku

1 uvareny bilek

1 IZice s6jové omacky

olivovy olej

e sil

* pepr

Jak na to:

1. Nejdrive si pfipravime pomazanku. Kvétdk uvarime domékka a nechame vychladnout. Po vychladnuti

jej v misce rozmackame vidlickou a priddme najemno nastrouhany bilek. VSe ochutime séjovou omackou,
pripadné soli a pepfem a pridame olivovy olej. Pfidame dvé vejce uvarena natvrdo nakrajena na kosticky.
Promichame.

2. Prichystame si dva kusy chlebu a kazdy namazeme vajickovou pomazankou.

Lososovy miniburger
Recept je vhodny pro: 3. faze

Co potiebujete (2 porce):

« 1 porce Prodietix vicezrnného chlebu (baleno po 5 porcich)
e 75 g uzeného lososa

e 75 g cottage
* paZitka


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich

Jak na to:

1. Prichystame si dva kusy chlebu a kazdy namazeme syrem cottage. Poklademe uzenym lososem a
dozdobime nasekanou pazitkou.



