21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Ramen je vydatny nudlovy vyvar plivodem z Japonska. Protoze si vSak v poslednich
letech ziskal radu fanousk i v nasich koncinach, pripravili jsme si pro vas keto verzi
tohoto bajecného pokrmu. Pochutnate si na ném od treti faze diety jako chutny obéd
Ci veCere. Zkusite ho i vy?

Co potrebujete:

e 0,5 | dribezi vyvar z povoleného masa a zeleniny
e 1 jarni cibulka

3 Izice mrkve

1/4 I1zicky mletého zazvoru

1/4 I1zicky mletého cesneku

1 ks morské rasy Kombu

1/2 IZice sojové omacky

e 1 vejce

4 ks japonské houby shitake

e 1 IZice slunecnicového oleje

e 1/2 baleni Prodietix ¢inskych nudli
60 g varenych krdtich prsou

e paZitka

e platek morské rasy Nori

Jak na to:

1. Vyvar s na prouzky nakrajenou jarni cibulkou, oloupanou a na kusy pokrajenou mrkvi, zazvorem,
Cesnekem a rasou kombu privedeme k varu.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cinske-nudle-baleno-po-2-porcich-72120078

2. Bez pokli¢ky varime asi hodinu. Dokud nema vyvar asi 250-300 ml. Potom precedime a pridame
sojovou omacku.

3. Vejce vloZime do vafici vody a vafime sedm minut, poté prudce zchladime, oloupeme a rozkrojime
napdl. Nudle kratce orestujeme na oleji.

4. scedime si ¢inské nudle a dilkladné propldchneme. Potom vloZzime do misky, navrch pridéme nakrajené
maso a prelijeme vyvarem. VloZime vejce, nasekanou pazitku a houby.

5. Dobrou chut!



