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Velikonocni vajickové muffiny

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Pripravujete velikono¢ni vyzdobu a mate néjaka ta vajicka navic? Rozhodng je
nevyhazujte! Radgji pripravte vynikajici vajickové muffiny, které poslouzi jako dietni
jidlo pro vas i celou rodinu. Recept si mlZete doprat od treti faze diety jako
"normalni jidlo", ale pochutna si na ném i naro¢ny gurman.

Co potiebujete (12 porci):

10 vajec (5 porci)

e 1 jarni cibulka

e 150 g syru cottage (1 porce)

e 150 g Cerstvého spenatu

e 2 cherry rajcata

e sdl

* pepr

e 1 IZicka tymidnu

e 200 g kvalitni krati Sunky (2 porce)

Jak na to:

1. v mise roz&lehame véechna vejce. Pfiddame nadrobno nakrajenou jarni cibulku, nakrajena cherry
raj¢atka a najemno nakrajenou ¢i nastrouhanou sSunku. Vse dlikladné promichame.

2. Smés osolime a opepfime a pfidame tymian. Potom rozdélime do 12 formi¢ek na muffiny a vlioZzime do
predehraté trouby. Peceme 10 minut na 170°C.

3. Mzeme ihned podavat.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

