Tagliatelle s kedlubnovym
zelim

2. 2. 2023

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Pravidelnou konzumaci kedluben mdzeme pozitivné ovlivnit hladinu cholesterolu v
krvi a diky tomu prispét ke zdravi cévniho systému. S timto receptem pfichazi dalsi
tip na obéd Ci veceri sebou do krabicky...

Co potiebujete (1 porce):

« 1 baleni Prodietix téstovin Tagliatelle
1 IZice susené cibule

Y5 kedlubny

sdl a pepr

spetka drceného kminu

1 IZice panenského olivového oleje

Jak na to:

1. Kedluben nastrouhdme na hrubo nebo nakrajime na jemné nudli¢ky a na trosce vody podusime do
mékka.

2. pridéme suéenou cibuli, ochutime soli, pepfem a drcenym kminem.
3. Téstoviny uvarime v 1 litru vrouci osolené vody. Mizeme pridat olivovy olej, aby se téstoviny nelepily.

4. vatime 6 - 7 minut, poté slijeme.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/tagliatelle-baleno-po-2-porcich-72120079

5. Tagliatelle smichame s podusenou kedlubnou.

6. Jako ozdobu a dochuceni Ize pfidat listky Cerstvé bazalky, petrzelky, nebo pazitky.



