Dyné v hlavni roli

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

K podzimu neodmyslitelné patfi dyné a ani v pribéhu proteinové diety se této
zdravé zeleniny nemusite vzdavat.

Dynova polévka s krutony

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Co potrebujete (2 porce):

e Kfupavé minibagetky Prodietix
 Pérkovo-bramborova polévka Prodietix
* 100 g lilku

* 50 g dyné hokaido

e Pepr a sil

e PazZitka

Jak na to:

1. smésna polévku vsypeme do 250 ml horké (nikoliv varici) vody. V misce promichame metlickou, aby
se prasek s vodou spojil.

2. Na I3ici olivového oleje orestujeme na kostky nakrajeny lilek i dyni a dochutime peprem a soli (od druhé
faze diety miZzeme pridat pUl 1zicky sladké papriky nebo kari).

3. Polévku nalijeme do misky a dozdobime Cerstvou pazitkou. MiZeme podavat s krupavymi
minibagetkami.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/krupave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.cz/porkovo-bramborova-polevka




