Palacinka s tvarohem a
ovocem

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Je libo dezert? Co takhle lahodnd palacinka s borlivkami a tvarohem?
Co potiebujete (2 porce):

* Prodietix palacinka
e 100 g nizkotu¢ného tvarohu

100 g bortivek (pfipadné jahod nebo malin)
e Cekankovy sirup

Jak na to:

1. smésna palaCinku smichame s 100 ml studené vody, rozmichame v shakeru a nechdme minutu odstat.

Smeés vlijeme na panem s nepfilnavym povrchem a opékame z kazdé strany 2-3 minuty. V misce smichame
tvaroh, ¢ekankovy sirup a bordivky. Hotovou palac¢inku poté naplnime pfipravenou smési.

2. V tomto receptu kombinujeme normaini a proteinové jidlo Prodietix. Blizsi informace najdete v navodu k
Prodietix dieté v sekci "Kombinace normalniho a proteinového jidla".

3. Dobrou chut!


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka

