Jarni salatek

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Rychlé, nabusené vitaminy a mineraly. Cerstvé, kfupavé a pIné energie.

Co potrebujete:
Salat:

o vétsi svazek redkvicek
* Y2 baleni rukoly
» Y2 baleni polnicku

Dresink:

e 2 |Zice za studena lisovaného olivového oleje
1 IZicka dijonské hofcCice (neslazené)

1 IZicka cekankového sirupu

sul

* pepr

stava z citrénu (max. ¥2)

Jak na to:

1. Nejprve si pripravte zalivku.

2. Smichejte olej s dijonskou hof¢ici, soli, peprem, ¢ekankovym sirupem a citrénovou Stavou. Nejlépe
zalivku smichate v malé sklenici s vickem.

3. VSechny ingredience do ni dejte, zavrete a protfepavejte, dokud se prisady nepropoji do dresinku.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

4. Redkvitky omyjte a nakrajejte na velmi tenké platky.
5. Rukolu's polnickem proplachnéte v cedniku a vlozte do misy.

6. Piihodte redkvicky a zalivky a promichejte.



