Zapecene tagliatelle se
spenatem a koktejlovym
parkem

21. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Pro milovniky italské kuchyné mame recept na skvéelé Spenatové tagliatelle.
Co potiebujete (4 porce):

e Prodietix tagliatelle
e Prodietix koktejlové parky

e 300 g Spenatu

e 2 vejce

e sil

e 1 [Zicka suSeného Cesneku
 Spetka pepre

Jak na to:
1. Tagliatelle vloZime do vrouci vody, vafime 10 minut a poté zcedime.

2. Mezitim nakrajime koktejlové parky a na sucho je opeCeme na panvi. Pfiddame omyty listovy Spenat a
lehce podusime. Na dochuceni osolime a opepfime a prfidame suseny Cesnek.

3. po panve pridame tagliatelle a vSe spolecné promichame.

4. Pripravime si zapékaci misku a téstoviny do ni vlozime. Pfidame dvé rozSlehana vejce a zamichame.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/tagliatelle-baleno-po-2-porcich-72120079
https://www.prodietix.cz/koktejlove-parky-52120052

Peceme 10 minut v predehraté troubé na 180 stupnd.

5. vtomto receptu kombinujeme normalni a proteinové jidlo Prodietix. Blizsi informace najdete v navodu k
Prodietix dieté v sekci "Kombinace normalniho a proteinového jidla".

6. Dobrou chut!



