Tatarak z Fedkyic”:ek a
zampionu

3.11. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Velmi neotreld kombinace ZampionU a redkvicek, kterou skvéle doplnuje Stiplava
chut pazitky.

Co potrebujete:

e 200 g redkvicek (nebo bilé redkve)
* 80 g Zampiond

e Stava z 1/2 citronu nebo 3 IZice octa
e paZitka

e sdl

* pepr

Jak na to:

1. Nejprve oloupeme zampiony a nakrajime je na malé kosticky - pfiblizné 5 x 5 mm.

2. Piidame citronovou &tvu nebo ocet, sll a pepr, vse promichdame a dame do lednice.

3. Mezitim si nakrajime redkvic¢ky na stejné velké kosti¢ky jako zampiony a nasekame pazitku.

4. VSe smichdme a nechame chvili odlezet v lednici.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

