Cokolddova ketozrmzlina s
jahodami

/
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Recept je vhodny pro: 3. faze

Cokolada a jahody - to je dokonald kombinace. S receptem na ¢okoladovou
ketozmrzlinu s jahodami si ji mlzete doprat i v prlibéhu ketonové diety.

Co potrebujete (2 porce):

* 1 baleni Prodietix krému s pfichuti ¢okolddy
* 100 g nizkotucného tvarohu

e 100 g jahod

* voda

* 4 Cajové IZicky cekankového sirupu

Jak na to:

1. prodietix krém Vami vybrané prichuti, smichame se 100 ml vody. Peclivé promichame a pfidéame 100 g

nizkotu¢ného tvarohu (mdzeme pripravit v mixéru, aby byla hmota hladkd). Prilijeme zhruba 2-3 IZice vody
a kdo ma radéji sladsi chut, mlze pridat 4 cajové IZicky ¢ekankového sirupu. Celou hmotu dobre
zpracujeme a vlozime na 60 minut do mrazaku.

2. Poté vyjmeme, IZici na zmrzlinu rozdélime do pohard a poklademe platky cerstvych jahod.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/krem-s-prichuti-cokolady

