ltalské houbové risotto s
parmazanem

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Jste milovniky italské kuchyné a hledate snadny, ale vynikajici recept, ktery by byl
zaroven v souladu s ketonovou dietou? Zkuste recept na houbové risoto. Buon
appetito!

Co potiebujete (2 porce):

e konjakovou ryzi (200 g)

» Y4 salotky

* 300 ml hovéziho vyvaru z kosti
* 150 g hlivy ustricné

e 50 g Cerstvého spenatu

e 20 g parmezanu

e 1 IZice olivového oleje

e Y5 1Zicky suseného cesneku

e 1 IZi¢ka citronové Stavy

Jak na to:

1. Do rozehtaté panve nalijeme IZici olivového oleje a vloZzime ¥ nadrobno nakrajené Salotky. Jakmile

Salotka zacCne zlatnout, nasypeme do panve konjakovou ryzi a chvili opékame. Nasledné prfidame na
prouzky nakrajenou hlivu Ustricnou, suseny Cesnek a zalijeme 300 ml vyvaru.

2. Nésledné pridame cerstvé listky Spenatu.

3. Panev stdhneme z plotny, pfiddme 20 g nadrobno nastrouhaného parmazanu a Izicku citronové Stavy a


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

zamichame.

4. Prikryjeme poklickou a nechame 5 minut odstat. Poté podavame.



