Palacinka s citronovo-
matovym sirupem

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Chcete nakopnout imunitni systém? Zkuste palacinku s citronovo-matovym sirupem.
Citrusy jsou vyznamnym zdroje vitaminu C. Ten ma prospésny vliv na mediatory
imunitniho systému - napriklad zvySuje produkci interferonu pfri virovych infekcich.
Inulin obsazeny v ¢ekankovém sirupu podporuje spravné traveni a zlepsuje imunitu.
Mata je vhodna pfi vyskytu travicich obtizi a také se hodi pri nachlazeni pro
povzbudi dychani.
Co potiebujete:

e Prodietix palacinka

e Cekankovy sirup - 1 Cajova Izicka v prvni fazi, 2 cajové IZicky od druhé faze

« Citronova kdra - dle chuti 1-2 ¢ajové IZicky

e Stdva z ¥ citronu
e Mata

Jak na to:
1. Nejdrive si pfipravime sirup.

2. Do misky vlozime ¢ekankovy sirup, citronovou klru a citronovou Stavu. Priddme nadrobno nasekanou
matu. Smés mlzeme rozmixovat ponornym mixérem.

3. Obsah sacku palacinky vsypeme do 50 ml studené vody. Protfepame v shakeru nebo v misce
promichame metli¢kou, aby se prasek s vodou spojil. Nechdme 1 minutu odstat. Odstatou smés vlijeme do


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka

panve s neprilnavym dnem a opékame z po dobu cca 2-3 minut na stfednim ohni. V poloviné Casu
palacinku obratime.

4. Na talffi prelijeme palacinku sirupem a mdzeme podavat.

5. Dobrou chut.



