26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Latky obsazené v maté peprné maiji blahodarny vliv na travici Ustroji - jsou proti
zanétlivé a plsobi proti nadymani.
Co potrebujete:

e 2 hrsti maty

e Stava z ¥ citrénu nebo limety

e 1 litr vody

e 1 az dvé Izicky cekankového sirupu (dle dietni faze) nebo 2 - 3 tabletky stévie
* led

Jak na to:

1. Cekankovy sirup nebo stévii nechdme rozpustit v trosce vody, po rozpusténi pfiddme natrhanou matu,
citrénovou nebo limetovou Stavu a vSe roztlu¢eme palickou od hmozdife. Tim se z maty uvolni jeji silice.

2 « VSe zalijte zbylou vodou a nechte v lednici vychladit.

3. pred podavanim mizeme pridat led.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

