Salsa a Guacamole - Tortitos
nebo chipsy Prodietix na dva
zpusoby

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Hledate perfektni chutovku do proteinové diety? Nabizime nase nové toritotos na
dva mexické zpUsoby - se salsou a s guacamole. Kdo by odolal?

Salsa

Co potiebujete (2 porce - nekonzumovat v jeden den):

e 2 rajcata

Y cibule (idealné bilé)

Y4 IZicky suSenych chilli papricek

50 g cerstvé naté koriandru

stava z ¥ citronu

e sl

e Prodietix Tortitos s pfichuti Nacho syr

Jak na to:

1. Rajcata nakrajime na malé kosticky, cibuli nadrobno. Koriandr nasekdme najemno.

2. Vie smichame dohromady, priddme, citron a sil podle chuti. Zamichdme a mizeme podévat s
balickem krfupavych Tortitos Prodietix.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/tortitos-s-prichuti-syra-nacho-62120082

Guacamole

Co potrebujete:

» Yaavokada

e 1 rajce

e Y cibule

o YalZicky chilli

e Y4 lZicky suseného cesneku

e 50 g Cerstvé naté koriandru

e morska sdl a citronova Stava podle chuti

e Prodietix slané chipsy

Jak na to:

1. Avokado rozmackejte je vidlickou nebo Stouchadlem na brambory. Rajce nakrajejte na kosti¢ky, cibuli
nadrobno a koriandr rozsekejte nahrubo. VSe pridejte k avokadu a ochutte, chilli, ¢esnekem. Pokapejte
citronem, osolte a dobre promichejte.

2. Podavejte ihned s Tortitos Prodietix.


https://www.prodietix.cz/solene-chipsy-s-hraskem-a-fazolemi-62120083

