Zalivka vinaigrette

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Zalivka vinaigrette patfi ke klasikdm francouzské kuchyné. Vyborné se proto
doplniuje s francouzskou recepturou keto jidel Prodietix! Pochutnate si na ni ve vsech
trech fazich proteinové diety.

Klasicky salatovy dresing vinaigrette se v mnoho obdobach objevuje témér v kazdé
svetové kuchyni. Pfesnou historii sice zahaluje mlha, francouzské koreny vsak
odeprit nelze. Nazev dresinku je odvozeny od francouzského slova vinaigre, které
znamena ocet. Zajimavosti je, ze zalivka vinaigrette dala nazev jednomu druhu
salatu v ruské kuchyni - vinégret.

Co potrebujete:

* 2 polévkové IZice olivového oleje

» 2 |Zicky dijonské horcice (neslazené)

e 4 [Zicky vinného octa

e 2 [ZiCky citrénové stavy

e Cekankovy sirup (1 az 2 IZicky dle dietni faze) nebo ve vodé rozpusténa Stévie
e pepr mlety

e sdl

Jak na to:

1. na pripravu salatové zalivky se hodi zavarovaci sklenice se Sirokym hrdlem, pouzit miZete také
Prodietix Shaker. U¢inné& vam poslouZi také miska a metla na $lehani.

2. VSechny ingredience pridejte do uzaviratelné sklenice ¢i Shakeru a vSe dobre protfepeme. Vysledkem
by méla byt hladka tekutd emulze. V pripadé pouziti metly nejprve smichejte ocet a sll, nasledné


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

promichejte s horcici a peprfem, pridejte zbytek ingredienci a dobre promichejte az do kyzené konzistence.

3. Posledni krok pfipravy zalivky vinaigrette je ten nejprijemnéjsi - je Cas ochutnat!

Nas TIP: Tento francouzsky salatovy dresink skvéle dochuti zeleninové salaty, skvély je také k Prodietix
proteinovym téstovindm. Pokud jesté nejste milovnici zeleninovych salatl, vérime, Ze si je diky nasim
receptdm zamilujete. Prejeme véam dobrou chut!


https://www.prodietix.cz/produkty/slim/testoviny-proteinove

